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子どものトラウマ回復支援の認知行動療法ワークショップ 

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

 

5月 31日（土）と 6月 1日（日）に、英国モーズレィ病院の子どもの PTSD治療部門の責

任者の一人である Dr. Patrick Smithを招聘して「子どものトラウマからの回復支援の認知行

動療法」の 2日間WSを開催します。 

 

Dr. Smithは、昨年出版された「子どもと家族のための認知行動療法第 3巻ＰＴＳＤ」（誠信

書房）の主著者です。 

http://www.seishinshobo.co.jp/book/b106818.html 

 

今回の WS は、震災時の外傷体験だけでなく、交通事故やいじめ等によるトラウマ体験か

らの回復支援に役立つものです。また、彼が開発に関わった子どもの“うつ”のコンピュータ

化認知行動療法である「ストレスバスターズ」の解説もします。 

 

＜主催＞東京大学臨床心理学コース下山研究室＋一般社団法人「臨床心理 iネット」 

＜日程＞5月 31日（土）10時～18時＋6月 1日（日）9時～17時 

＜場所＞東京大学 本郷キャンパス 

＜講師 ＞Dr. Patrick Smith 

http://www.national.slam.nhs.uk/about-us/our-experts/patricksmith/ 

 

彼は、ヨーロッパにおけるトラウマを抱える子どもの支援団体である Children And War 

Foundation の代表も務めています。 

http://www.childrenandwar.org/about-us/ 

 

＜募集＞先着順 40名。2日間参加でき、認知行動療法とトラウマの基礎知識がある方。（必

要に応じて随時通訳を付けます。） 

 

＜申し込み方法＞下記サイトからお申込みください。 

http://goo.gl/aJMceW 

 

＜参加費＞３万円（払い込みが済んだ時点で受付完了となります。） 

＜臨床心理士の更新ポイント＞臨床心理士の更新ポイントを日本臨床心理士資格認定協会

に申請中。 


