
主催：一般社団法人臨床心理iネット

共催：東京大学大学院臨床心理学コース・下山研究室／後援：岩崎学術出版社

【趣　旨】
　「山上敏子の行動療法カンファレンス with 下山研究室」の出版を記念し、山上先生とともに行動療法を学ぶ研修会を
開催いたします。第１部は３つの会場に分かれての分科会となり、第２部と第３部は全員参加の合同セッションとなりま
す。参加者は1部～3部の全てにご参加いただくことになります。

　第１部では、山上先生の影響を受け、行動療法を基盤として臨床活動を発展させている原井宏明先生、岡嶋美代先生、
下山晴彦先生がそれぞれ取り組んでいる技法の研修会を開催いたします。参加者は、３つの研修会のいずれかを選択し
ていただきます。第２部では、山上先生に加えて、日本の心理療法の第一人者である村瀬嘉代子先生をゲストスーパー
バイザーとした公開カンファレンス（事例検討会）を行います。岡嶋先生がケースプレゼンテーションを行い、山上先生
と村瀬先生の豪華スーパーバイザーによるカンファレンスとなります。参加者にとっては、山上先生のライブスーパービ
ジョンから多くことを学ぶ機会になります。第３部では、山上先生と原井先生の対談を通して行動療法の本質に迫ります。
なお、参加者には岩崎学術出版社のご好意によって抽選で講師の著名入り書籍が当たる特典があります。

　ぜひ、多くの方のご参加をお待ちしております。

日時：2015年　月　 日（日） 10時～17時
場所：東京大学本郷キャンパス
申　込：臨床心理士、医師、看護師、PSW 等の専門職従事者及び当該領

域を専攻する大学院生に限り、下記臨床心理ｉネットWebサイト
より申し込み（QRコードからもアクセス可）

　http://clin.or.jp/
※先着順300名とし、参加費が振り込まれたことを確認できた時点で参加確定となります。

参加費：　ワークショップ参加：1万円　　　セミナー／　セミナー参加：6千円
※参加費は第1部～第3部を通しての参加費です。途中退出の場合も減額はありません。
　また、第2部以降からの途中参加はお受けしておりません。
※参加者は日本臨床心理士資格認定協会の研修ポイントが得られるように申請中です。

（後日詳細案内）

【プログラム】

■第１部 基本技法を学ぶ (10時～13時)
ワークショップ「初心者のための動機づけ面接」（60名限定） 原井 宏明
セミナー「エクスポージャー療法の基礎から応用まで」（約 120 名） 岡嶋 美代
セミナー「子どもの認知行動療法の基礎から応用まで」（約 120 名） 下山 晴彦

■第２部 ケース・カンファレンス（事例検討会） (14時～15時40分)
◆ スーパーバイザー 山上 敏子＋村瀬 嘉代子  （司会：下山 晴彦　事例提供：岡嶋 美代）

■第３部 対談：山上敏子先生から学んだこと (16時～17時)
◆ 山上 敏子＋原井 宏明  （司会：下山 晴彦）
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